
Kräuter-‐Natur	  Erlebnis	  Kurs	  für	  Kinder	  
Terre	  di	  Pedemonte/	  Parco	  nazionale	  del	  Locarnese

Entdecke	  einige	  essbare	  Schätze	  der	  Natur	  unter	  kundiger	  Anleitung	  von	  einer	  begeisterten	  	  
„Kräuterfee“.

Erica	  Bänziger,	  Wildkräuterfrau	  und	  Kochbuchautorin	  aus	  Verscio	  zeigt	  Dir	  auf	  einem	  ihrer	  
Streifzüge	  durch	  Verscio	  und	  Umgebung	  oder	  	  Ort	  nach	  Vereinbarung	  interessante	  essbare	  
Wildpflanzen,	  Wildfrüchte	  und	  andere	  botanische	  Schätze,	  je	  nach	  Jahreszeit	  und	  Region.

Dauer:	  ca.	  4	  -‐	  5	  Stunden	  
Kostenpunkt:	  pro	  Kind	  35.-‐	  
plus	  Fr.	  8.-‐	  	  für	  Picknick	  und	  

Material.

(MindesTeilnehmerzahl	  4	  
Kinder	  max.	  6	  Kinder)	  

Geeignet:	  Für	  Kinder	  ab	  6	  
Jahren	  bis	  12	  Jahre

Preis	  für	  Erwachsene	  und	  
Familien	  nach	  Vereinbarung,	  
je	  nach	  Anzahl	  Personen.
(Eltern	  dürfen	  gerne	  auch	  

mitkommen	  )

Programm
Entdecken	  und	  	  Kennenlernen	  von	  einigen	  essbaren	  Kräutern	  und	  Blüten,	  Wissenswertes	  über	  

Bäume	  erfahren	  und	  gemütliches	  gemeinsames	  Essen	  mit	  Wurst	  braten	  am	  Feuer**	  und	  Kräuter-‐	  
Blüten	  Sandwiches.	  Beobachten	  von	  Insekten,	  Natur	  Mandala,	  Steine	  bemalen,	  Wunschritual,	  

Baden	  im	  Fluss.	  ev.	  Besuch	  bei	  meinen	  Eseln.	  (ortsgebunden)

Besonderes:	  Meine	  liebe	  und	  kinderfreundliche	  Hündin	  Shiva	  ist	  auch	  mit	  dabei!	  

Wann:	  MiTe	  März	  bis	  MiTe	  Oktober,	  10.00-‐	  ca.	  14.30	  oder	  nach	  Vereinbarung.	  

Treffpunkt:	  Spielplatz	  bei	  der	  Kirche	  in	  Verscio
Mitbringen:	  Sonnenhut,	  Trinkflasche,	  Badehose	  und	  Badetuch,	  gute	  Laune,	  Interesse	  und	  Neugier

Änderungen	  vorbehalten.
**	  Feuer	  darf	  nicht	  immer	  und	  überall	  gemacht	  werden,	  je	  nach	  Risiko	  für	  Waldbrand,	  also	  keine	  

Garanee	  auf	  eine	  gegrillte	  Wurst	  am	  Feuer!

Bei	  Fragen	  und	  Unklarheiten	  rufen	  Sie	  mich	  einfach	  an.	  Freue	  mich	  auf	  Ihre	  Kontaktaufnahme.	  
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